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ACTA N° 04 
 

FECHA: Bogotá, noviembre, 07 de 2023. 

 
 

HORA: 10:20 a.m. - 06:45 pm. 

 
 

LUGAR: Comunidad de Cuidado Caminos de Vida. 

 
 

TEMA:  Valoración personas mayores y verificación de medicamentos en tratamientos 
farmacológicos de las personas mayores de la comunidad de cuidado. 

 

ASISTENTES: Profesionales del equipo de asistencia técnica y equipo de apoyo a la supervisión. 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Presentación de la actividad 
2. Valoración personas mayores 
3. Revisión de medicamentos personas mayores 

DESARROLLO: 

 
1. Presentación de la actividad 

 

El día 07 de noviembre del 2023, a las 10:20 a.m. el equipo de asistencia técnica y apoyo a la 
supervisión hace presencia en la Comunidad de Cuidado Caminos de Vida, donde nos recibe el 
coordinador, damos a conocer el objetivo de la visita de seguimiento a realizar la cual está 
establecida para la verificación de fórmulas médicas, las existencias y administración de los 
mismos, la valoración aleatoria a algunas personas mayores. 

 
 

2. Verificación de medicamentos 
 

Se realizó por duplas entre los profesionales del equipo de apoyo a la supervisión y técnico del 
servicio de Comunidad de Cuidado la revisión de los medicamentos de 20 personas mayores, 
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con el fin de identificar inconsistencias entre la información de los formatos reportados y la 
cantidad de medicamentos contra: Formula Médica, Kardex de medicamentos, contenedor de 
medicamentos, reserva de medicamentos y formato de registro y administración de 
medicamentos, encontrando las siguientes inconsistencias: 

 
 

 Los Kardex se encuentran desactualizados en un 100% con los medicamentos 
formulados por el médico tratante. 

 Se encontraron dieciséis (16) contenedores de medicamentos que no coinciden con las 
fórmulas médicas ni con el Kardex en cantidad, nombre y presentación del medicamento. 
Esto quiere decir que los profesionales de enfermería no están transcribiendo la totalidad 
de medicamentos que se encuentran en las fórmulas en los Kardex, y tampoco lo hacen 
oportunamente; como resultado, las personas mayores no toman los medicamentos 
formulados. 

 Frente al formato de registro y administración de medicamentos para personas mayores 
FOR-PSS-583 en comparación con la fórmula médica vigente y los cajetines de 
medicamentos, dieciséis (16) de los veinte (20) contenedores no coinciden con lo que se 
encuentra plasmado en el Kardex y la fórmula médica, no está la totalidad de los 
medicamentos para ser administrados a las personas mayores según formula médica. 

 Se encontraron medicamentos para dos (2) personas mayores que no están formulados 
y se están administrando. 

 A dos (2) personas mayores no le están brindado el tratamiento en sus totalidad y no se 
encuentran soportes de desabastecimiento de medicamentos o actuaciones frente a la 
no aceptación del medicamento por parte de la persona mayor. 

 Hay dos (2) tratamientos médicos donde el medicamento lo están administrando con 
dosis superiores o inferiores, por lo que no coincide con lo formulado según orden médica. 

 
 

3. Valoración de personas mayores 
 

Se realizó valoración cefalocaudal de 42 personas mayores, la cual fue apoyada por los auxiliares 
de enfermería y profesionales de la Comunidad de Cuidado, se realizó en tres espacios donde 
se mantuvo la privacidad de cada una de las mismas. 



FOR-GD-002 

Página 3 de 52 

 

 

Grupo 1 se valoraron las siguientes personas mayores: 
 
 
 

SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: JOSE LUIS PAREDES EDAD: 63 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 81715906 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

 
 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 
FC: 75XMIN FR: 21 XMIN TA: 120/70 MMHG SAT: 97 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL. DISMINUCION VISUAL 
CRÓNICA. TIENE PIEZAS DENTALES INFERIORES Y SUPERIORES INCOMPLETAS. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS, RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS, NO SIGNOS DE DIFICUALTAD RESPIRATORIA. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA, NO MEGALIAS, NO DOLOR A LA PALPACION. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS, NO DEFORMIDAD. NO HAY CAMBIOS DE LA COLORACION EN PIEL. 
NO ULCERAS. NO VARICES. MARCHA CON AYUDA EXTERNA, NO CUENTA CON 
BASTÓN O CAMINADOR. 

NEUROLOGICO GLASGOW 14/15 SIN DEFICIT MOTOR, NI SENSITIVO, PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION, FUERZA SENSIBLIDAD CONSERVADAS. SE DESORIENTA EN ESPACIO 
Y TIEMPO. DEAMBULA ARRASTRANDO SILLA. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA CON ESORIACION EN LOS GLÚTEOS, NO ULCERAS. NO 
HAY ZONAS DE PRESIÓN, PIEL Y FANERAS CONSERVADAS. 

 
 

OBSERVACIONES 
 N/A 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: ALBERTO MOLINA GAMBA EDAD: 77 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 1023876556 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

EXAMEN FISICO CEFALO – CAUDAL 

FC: 73XMIN FR: 24 XMIN TA: 130/80 MMHG SAT: 97 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCÉFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL, CON AUSENCIA DE 
PIEZAS DENTALES. CICATRIZ EN LADO IZQUIERDO DE CUELLO POR ACCIDENTE A 
TEMPRANA EDAD. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS CON 
SOBREAGREGADOS PULMONARES, RONCUS BILATERALES. PERSONA MAYOR CON 
DIAGNÓSTICO DE ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA. 

ABDOMEN DISTENDIDO, NO MASA, NO MEGALIAS, DOLOR A LA PALPACION HACIA FLANCO 
IZQUIERDO POR INFLAMACION DEL COLON. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, HEMIPARESIA DERECHA, SECUELAS DE ACCIDENTE 
CEREBROVASCULAR, LIMITACIÓN DE LA MOVILIDAD ARTICULAR DE HOMBRO Y 
CODO, DOLOR A LA MOVILIZACIÓN, HOMBRO CONGELADO, MANO CON 
DEFROMIDAD EN FLEXION, HUMEDAD Y MAL OLOR A LA APERTURA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS NO HAY CAMBIOS DE LA COLORACIÓN EN LA PIEL. NO ULCERAS. 
NO VARICES. MOVILIDAD EN SILLA DE RUEDAS SUECUNDARIA HEMIPARESIA 
DERECHA, CONTRACTURA MUSCULAR EN EXTENSIÓN, DEFORMIDAD EN PIE EN 
PLANTI FLEXION, TONO MUSCULAR AUMENTADO (ESPASTISIDAD) SECUNDARIO 
A SECURLAS DE ACCIDENTE CEREBROVASCULAR. 

NEUROLOGICO GLASGOW 15/15 CON DEFICIT MOTOR Y SENSITIVO, PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION. ORIENTADO, CONTROL DE ESFINTERES. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA CON PRESENCIA DE RASH CUTANEO GENERALIZADO, 
LASERACIÓN PEQUEÑA EN ESPALDA (ESCABIOSIS SIN TRATAMIENTO), NO 
ULCERAS. NO HAY ZONAS DE PRESION. NO UÑAS AMARILLENTAS. NO ESCARAS . 

OBSERVACIONES 

 SE ENCUENTRAN SECUELAS DE ACV 
HEMIPARESIA DERECHA 
DIAGNOSTICO DE EPOC 
LA PERSONA MAYOR PRESENTA DOLOR ABDOMINAL Y MANIFIESTA LLEVAR 4 
DIAS SIN HACER DEPOSICIÓN SIN MANEJO DE ENFERMERÍA 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: MANUEL ALFREDO RAMIREZ 
DURAN 

EDAD: 67 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 19299080 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 67XMIN FR: 20 XMIN TA: 120/70 MMHG SAT: 97 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL. DISMINUCION VISUAL 
CRONICA NO ADENOPATIAS. TIENE PIEZAS DENTALES INFERIORES Y SUPERIORES 
INCOMPLETAS. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS, NO SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA. 

ABDOMEN BLANDO PROMINENTE, NO MASA, NO MEGALIAS. NO DOLOR A LA PALPACIÓN. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD, MMSS DERECHO CON LIMITACIÓN 
DE MOVIMIENTO DE ANTEBRAZO Y MANO POR LESIÓN DE NERVIO PERIFERICO 
DE VIEJA DATA, DEFORMIDAD DE MANO EN FLEXIÓN. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS NO DEFORMIDAD. NO HAY CAMBIOS DE LA COLORACIÓN DE LA 
PIEL. NO ÚLCERAS. NO VARICES. MARCHA INDEPENDIENTE. 

NEUROLOGICO GLASGOW 13/15 SIN DEFICIT MOTOR, NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION FUERZA SENSIBLIDAD CONSERVADAS. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA ÍNTEGRA. ONICOMICOSIS. 
 
 

OBSERVACIONES 
 N/A 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: JORGE VILLAMIL EDAD: 66 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 19307593 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

 
 
 
 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 62XMIN FR: 20 XMIN TA: 110/70 MMHG SAT: 96 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL. DISMINUCION VISUAL 
CRÓNICA. TIENE PIEZAS DENTALES INFERIORES Y SUPERIORES INCOMPLETAS. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS, NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS, NO SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA. 

ABDOMEN BLANDO PROMINENTE, NO MASA, NO MEGALIAS. NO DOLOR A LA PALPACIÓN. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD, ARCOS DE MOVILDIAD ARTICULAR 
CONSERVADOS, FUERZA MUSCULAR DISMINUIDA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS NO DEFORMIDAD. NO HAY CAMBIOS DE LA COLORACION. NO 
ULCERAS. NO VARICES. DESPLAZAMIENTO EN SILLA DE RUEDAS SECUNDARIO A 
DEBILIDAD MUSCULAR POR DESACONDICIONAMIENTO FÍSICO. 
DESPLAZAMIENTO EN SILLA DE RUEDAS. 

NEUROLOGICO GLASGOW 15/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO, PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACIÓN, FUERZA Y SENSIBLIDAD CONSERVADAS. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, CON GRADO SE ESCORIACION Y ESCAMACIÓN SEVERA 
EN TRONCO (REFIERE ESCABIOSIS SIN TRATAMIENTO) 

 
 

OBSERVACIONES 

 PERSONA MAYOR CON LEVE LIMITACION DEL MOVIMIENTO SECUNDARIA A 
DEBILIDAD MUSCULAR POR DESACONDICIONAMIENTO FISICO. 
(HOSPITALIZACIÓN PROLONGADA) 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: LUIS ALFONSO RODRIGUEZ 
GARZON 

EDAD: 76 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 16585035 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

 
 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 73XMIN FR: 24 XMIN TA: 120/70 MMHG SAT: 96 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL. TIENE PIEZAS DENTALES 
INFERIORES Y SUPERIORES INCOMPLETAS. INVIDENTE. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS, NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS 
DISMINUIDOS, SIN AGREGADOS PULMONARES, NO SIGNOS DE DIFICULTAD 
RESPIRATORIA. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA, NO MEGALIAS, NO DOLOR A LA PALPACION. PRESENTA 
CICATRIZ ABDOMINAL, ANTECEDENTES DESCONOCIDOS. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD, MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS, NO DEFORMIDAD, NO VARICES, MOVILIDAD LIMITADA POR 
ACORTAMIENTO DE MMII IZQUIERDO POR ACCIDENTE ANTIGUO. TIENE LESIÓN 
ABIERTA SOBRE TROCANTE IZQUIERDO GRADO ll, CON DRENAJE DE LÍQUIDO 
(FINALIZÓ MANEJO POR CLÍNICA DE HERIDAS, REVISAR HISTORIA Y HACER 
REMISIÓN MÉDICA PARA VERIFICAR CAUSAS DE LA NO CICATRIZACIÓN DE 
HERIDA ANTIGUA). 

NEUROLOGICO GLASGOW 14/15 SIN DEFICIT MOTOR, NI SENSITIVO, PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION, FUERZA Y SENSIBLIDAD CONSERVADAS. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA CON PUNTOS DE ERUPCIÓN GENERALIZADA Y 
ESCAMACION DE PIES. 

 
 

OBSERVACIONES 
 REVISAR HISTORIA 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: MANUEL PORTILLA EDAD: 104 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 5815392 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

 
 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 72 XMIN FR: 27 XMIN TA: 120/70 MMHG SAT: 94 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL. NO ADENOPATIAS. NO 
TIENE PIEZAS DENTALES INFERIORES Y SUPERIORES. INVIDENTE. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS, NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS 
DISMINUIDOS, SIN AGREGADOS, PATRON RESPIRATORIO SUPERFICIAL. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA, NO MEGALIAS, NO DOLOR A LA PALPACION. PRESENTA 
DEFORMIDAD EN REJA COSTAL DE LADO IZQUIERDO POR CAÍDA ANTIGUA. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

NEUROLOGICO GLASGOW 15/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO, PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION, FUERZA SENSIBLIDAD CONSERVADAS. REALIZA DEAMBULACIÓN 
SIN AYUDA EXTERNA. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA EN PIES. PIEL Y FANERAS INTEGRAS. 
 
 

OBSERVACIONES 
 RIESGO DE CAÍDA, NO CUENTA CON AYUDA EXTERNA. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: CESAR ARTURO VALLEJO EDAD: 83 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 17002933 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

 
 

EXAMEN FISICO CEFALO – CAUDAL 

FC: 67 XMIN FR: 27 XMIN TA: 120/70 MMHG SAT: 92 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCÉFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL, TIENE PIEZAS DENTALES 
INFERIORES Y SUPERIORES INCOMPLETAS. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS, NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS 
DISMINUIDOS CON SOBREAGREGADOS, RONCUS BASALES BILATERALES, PATRÓN 
RESPIRATORIO SUPERFICIAL. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA, NO MEGALIAS, NO DOLOR A LA PALPACIÓN. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

EDEMA GRADO l, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

NEUROLOGICO GLASGOW 11/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO. MARCHA ASISTIDA. 
DISMINUCIÓN DE LA ACTIVIDAD MOTORA VOLUNTARIA POR 
DESANCONDICIONAMIENTO FÍSICO. DESPLAZAMIENTO EN SILLA DE RUEDAS. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL CON RASH CUTANEO EN ZONA GLUTEA Y PUNTOS 
ERUPTIVOS CON SIGNOS DE INFECCIÓN EN ZONA SACRA. 

 
 

OBSERVACIONES 

 DEFORMIDAD DEL TORAX PECTUM EXCAVATUM 
SOLICITAR VALORACIÓN POR PROFESIONAL DE ENFERMERÍA POR PUNTOS 
ERUPTIVOS EN LA PIEL CON SIGNOS INFECCIOSOS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: ANTONIO DELGADO EDAD: 87 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 2843550 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

 
 

EXAMEN FISICO CEFALO – CAUDAL 

FC: 51 XMIN FR: 20 XMIN TA: 100/60 MMHG SAT: 98 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL, NO TIENE PIEZAS 
DENTALES INFERIORES Y SUPERIORES. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS, DISMINUIDOS. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA, NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

NEUROLOGICO GLASGOW 15/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION FUERZA SENSIBLIDAD CONSERVADAS. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA. ESCORIACION Y ESCAMACION GENERALIZADA. 
ESCABIOSIS (CON MANEJO DE BENZOBATO SIN TRATAMIENTO MEDICO). CUENTA 
CON ESCARA GRADO l EN SACRO 

 
 

OBSERVACIONES 
 N/A 



FOR-GD-002 

Página 11 de 52 

 

 

 
 
 
 

SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: ADOLFO DIAZ LOPEZ EDAD: 80 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 17139798 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

 
 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 
FC: 85 XMIN FR: 27 XMIN TA: 110/70 MMHG SAT: 84 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL. NO ADENOPATIAS. 
TIENE PIEZAS DENTALES INFERIORES Y SUPERIORES. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS 
DISMINUIDOS, SECUNDARIO A EPOC, TORAX EN TONEL. TIRAJES 
SUPRACLAVICULARES 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA, NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

EDEMA GRADO l, SE EVIDENCIA DEFORMIDAD DE MMII DERECHO RODILLA EN 
FLEXION Y PIE EN PLANTA Y FLEXION. EMIPLEGIA DERECHA SECUNDARIA 
PARALISIS INFANTIL. MOVILIDAD ARTICULAR CONSERVADA EN MMII IZQUIERDO, 
FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. DESPLAZAMIENTO EN SILLA DE RUEDAS. 
SIGNOS DE MAL RETORNO VENOSO. 

NEUROLOGICO GLASGOW 15/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION FUERZA SENSIBLIDAD CONSERVADAS. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA. ESCORIACION Y ESCAMACION EN ESPALDA ZONA 
DORSAL. ZONA DE PRESIÓN EN TROCANTER DERECHO, CICATRIZ POR ÚLCERA 
POR PRESIÓN EN TROCANTER IZQUIERDO 

 
 

OBSERVACIONES 
 TENER PRESENTE CUIDADO DE LA PIEL EN TROCANTER BILATERAL 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: GONZALO SÁNCHEZ GARZÓN EDAD: 64 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 81716174 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

 
 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 
FC: 63 XMIN FR: 20 XMIN TA: 100/60 MMHG SAT: 97 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL. NO TIENE PIEZAS 
DENTALES INFERIORES Y SUPERIORES. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS, NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS, CONSERVADOS. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA, NO MEGALIAS, NO DOLOR A LA PALPACIÓN. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR DISMINUIDA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

NEUROLOGICO GLASGOW 10/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO, FUERZA SENSIBLIDAD 
CONSERVADAS. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL CONSERVADA. ESCORIACION EN ZONA PLANTAR DEL PIE 
IZQUIERDO, POR ONICOMICOSIS. 

 
 

OBSERVACIONES 
 UÑAS LARGAS Y PRESENCIA DE ONICOMICOSIS 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: BELISARIO TORRES MEDINA EDAD: 79 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 17111345 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

 
 

EXAMEN FISICO CEFALO – CAUDAL 
FC: 73 XMIN FR: 20 XMIN TA: 120/70 MMHG SAT: 94 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL. TIENE PIEZAS DENTALES 
INFERIORES Y SUPERIORES INCOMPLETAS. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS, NO SOPLOS, RUIDOS RESPIRATORIOS 
DISMINUIDOS SIN AGREGADOS, PATRÓN RESPIRATORIO SUPERFICIAL. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA, NO MEGALIAS, NO DOLOR A LA PALPACIÓN. CICATRIZ EN 
ZONA ABDOMINAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
DISMINUIDA, FUERZA MUSCULAR DISMINUIDA. 

NEUROLOGICO GLASGOW 15/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACIÓN, FUERZA SENSIBLIDAD CONSERVADAS. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL CONSERVADA, UÑAS LARGAS. UÑA PRIMER DEDO PIE 
DERECHO CON ONICOMICOSIS. 

 
 

OBSERVACIONES 
 N/A 
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NOMBRES: ALEJANDRO MORENO EDAD: 90 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 992202 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

 
 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 63 XMIN FR: 20 XMIN TA: 120/70 MMHG SAT: 92 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCÉFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL. NO TIENE PIEZAS 
DENTALES INFERIORES Y SUPERIORES. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS, NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS 
DISMINUIDOS SIN AGREGADOS, SIN SIGNOS DE DIFICULTAD RESPIRATORIA. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA, NO MEGALIAS, NO DOLOR A LA PALPACIÓN. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR 
CONSERVADA, FUERZA MUSCULAR CONSERVADA. 

NEUROLOGICO GLASGOW 15/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION FUERZA SENSIBLIDAD CONSERVADAS. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA EN PIEL RASH CUTANEO EN MIEMBROS SUPERIORES, 
ESCORIACIÓN DE LA PIEL SOBRE ESCÁPULAS BILATERAL, SECUNDARIO A ÚLCERAS 
POR PRESIÓN DURANTE HOSPITALIZACIÓN, SIN EMBARGO, LAS CARACTERÍSTICAS 
DE LA PIEL SON ANORMALES SOBRE LA ESCAPULA IZQUIERDA (BORDES 
IRREGULARES Y COLORACION ANORMAL). 

 
 

OBSERVACIONES 

 REVISAR HISTORIA SOCIAL (PERSONA CON DIAGNÓTICO DE DIABETES MELLITUS) 
ZONA PRESIÓN ESPALDA (REVISAR HISTORIA CLINICA) 
ONICOMICOSIS ENTRE DEDO 4TO Y 5TO PIE IZQUIERDO 
GOLPE EN BORDE EXTERNO DE LA CEJA IZQUIERDA (CURACIÓN EN MAL ESTADO, 
APÓSITO SUCIO) 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 07 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: MIGUEL ANGEL CAMINOS EDAD: 92 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 2211074 REALIZADO POR: 
CAROLINA ROJAS - FISIOTERAPEUTA 
JHOAN DAVID MONTES - ARQUITECTO 

 
 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 
FC: 67 XMIN FR: 20 XMIN TA: 120/70 MMHG SAT: 95 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL. NO TIENE PIEZAS 
DENTALES INFERIORES Y SUPERIORES, USO DE PRÓTESIS DENTAL. RIGIDEZ 
NUCAL, ANTEVERSION CEFALICA 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS, NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS 
DISMINUIDOS SIN AGREGADOS. DISMINUCIÓN DE LA EXPANSIÓN TORÁXICA. 

ABDOMEN BLANDO, NO DOLOR A LA PALPACIÓN, EVENTRACIÓN FRONTAL DE ABDOMEN 
POR HERNIA SIN MANEJO. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, NO SE EVIDENCIA DEFORMIDAD. MOVILIDAD ARTICULAR LIMITADA, 
FUERZA MUSCULAR DISMINUIDA, FRANCO TEMBLOR DE MIEMBROS SUPERIORES. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

EDEMA GRADO lV DE MIEMBROS INFERIORES, GENERALIZADO EN MIEMBRO 
INFERIOR DERECHO, DOLOR SEVERO A LA MOVILIZACIÓN, LIMITACIÓN ARTICULAR 
EN RODILLA DERECHA. 

NEUROLOGICO GLASGOW 15/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION FUERZA SENSIBLIDAD CONSERVADAS. 

PIEL Y FANERAS ZONA DE PRESION GLUTE Y SACRA, ESCORIACIÓN EN PIEL DE TESTÍCULOS, ZONA 
DE PRESIÓN EN MALEOLO EXTERNO DERECHO, ÚLCERA POR PRESIÓN GRADO l 
EN TALON DE PIE IZQUIERDO CON PÁPULA. 

 
 

OBSERVACIONES 

 LA PERSONA MAYOR SE LESIONA LA PALMA DE LA MANO CON LA SILLA DE 
RUEDAS, YA QUE SE ÉSTA SE ENCUENTRA EN MAL ESTADO (ÓXIDO, TAPICERIA, 
PINTURA) 
REVISAR POR FISIOTERAPIA, DECLARA DOLOR EN CUELLO. 
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Durante la valoración y al finalizar se realizó el llamado a la profesional de enfermería a quien se 
le informó cada uno de los casos encontrados para realizar seguimiento o atención médica según 
sea el caso, se informó sobre la generalidad que se encontró en este grupo de población valorada, 
donde se evidenció la afectación de la piel sin manejo médico. 

 
Grupo 2 se realiza examen físico cefalocaudal a 15 personas mayores encontrando lo siguiente: 

 
 

SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: IVAN RODRIGUEZ EDAD: 78 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 19389109 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 73XMIN FR: 20 XMIN TA: 135/80 MMHG SAT: 96 % T 35.4 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL. NO ADENOPATIAS. 
EDENTULO PARCIAL PIEZAS SUPERIORES AUSENTES. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS CON PRESENCIA DE SIBILANCIAS. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO DOLOR A LA PALPACIÓN. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS, NO DEFORMIDAD. NO HAY CAMBIOS DE LA COLORACIÓN. NO 
ULCERAS. NO VARICES. DEAMBULA CON AYUDA SILLA DE RUEDAS 

NEUROLOGICO GLASGOW 13/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION FUERZA SENSIBLIDAD NORMALES. SE DESORIENTA EN ESPACIO Y 
TIEMPO. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, NO ULCERAS. NO HAY ZONAS DE PRESIÓN. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: MARCO FIDEL HURTADO EDAD: AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 19369485 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 71 XMIN FR: 18 XMIN TA: 120/70 MMHG SAT: 94 % T 36 C 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL, EDENTULO TOTAL ,SIN 
PROTESIS DENTAL 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS, NO DOLOR A LA PALPACIÓN. NO IRRITACIÓN 
PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, DISMINUCIÓN EN MOVILIDAD EXTREMIDADES, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS, NO DEFORMIDAD. NO HAY CAMBIOS DE LA COLORACIÓN. NO 
ULCERAS. NO VARICES. DISMINUCIÓN FUERZA EN MIEMBROS INFERIORES, SE 
MOVILIZA CON AYUDA DE SILLA DE RUEDAS 

NEUROLOGICO GLASGOW 13/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO, PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACIÓN, FUERZA SENSIBLIDAD NORMALES. DESORIENTADO, SIN CONTROL 
DE ESFINTERES, SE MOVILIZA CON AYUDA DE SILLA DE RUEDAS 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, NO ULCERAS. NO HAY ZONAS DE PRESIÓN. NO 
ESCARAS. UÑAS ENGROSADAS 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: JORGE EDUARDO VERA EDAD: AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 278972 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 76 XMIN FR: XMIN TA: 110/70 MMHG SAT: 82 % T 37 C 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL, EDENTULO PARCIAL 
CON PROTESIS DENTAL SUPERIOR. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN GLOBOSO CON RUIDO MATE, NO MASA NO MEGALIAS. NO DOLOR A LA 
PALPACIÓN. NO IRRITACIÓN PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, SE EVIDENCIA 
MALFORMACIÓN EN MANO DERECHA. FUERZA DISMINUIDA 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS, NO DEFORMIDAD.MOVILIDAD CON AYUDA DE SILLA DE RUEDAS , 
NO VARICES 

NEUROLOGICO GLASGOW 14/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION FUERZA SENSIBLIDAD NORMALES. DESORIENTADO EN TIEMPO Y 
ESPACIO, SIN CONTROL DE ESFINTER. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, NO ULCERAS. NO ESCARAS, NO HAY ZONAS DE 
PRESIÓN. UÑAS AMARILLENTAS, CON ENGROSAMIENTO Y LARGAS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: PARMENIO RAMIREZ EDAD: AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 19453455 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

 
 
 
 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 62 XMIN FR: 19 XMIN TA: 120/90 MMHG SAT: 96 % T 35.9 C 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL, EDENTULO PARCIA SIN 
TIENE PROTESIS. HEMIPARECIA IZQUIERDA 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS NO DEFORMIDAD. FUERZA DISMINUIDA , DESPLAZAMIENTO CON 
AYUDA DE SILLA DE RUEDAS. 

NEUROLOGICO GLASGOW 13/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACIÓN FUERZA SENSIBLIDAD. DESORIENTADO EN ESPACIO Y TIEMPO, CON 
CONTROL DE ESFINTER. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, NO ULCERAS. NO HAY ZONAS DE PRESION. 
UÑAS AMARILLENTAS. LARGAS. UÑAS LARGAS Y CON PRESENCIA DE ONICOMISIS 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: JOSÉ REINEL LARGO AGUIRRE EDAD: AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 19268198 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 69 XMIN FR: 22 XMIN TA: 110/70 MMHG SAT: 97% T 36.5 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, PIEZAS DENTALES 
PARCIALES, NO TIENE PROTESIS. PENDIENTE CITA CON ODONTOLOGIA 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, INVERTIDO, NO MASA NO MEGALIAS, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMA, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. SE EVIDENCIA RESEQUEDAD DE LA PIEL. MOVIMIENTOS 
IRREGULARES DISMINUCIÓN DE LA FUERZA 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

EDEMA FOBEA EN MIENBROS INFERIORES,SE MOVILIZA CON APOYO DE SILLA 
RUEDAS, NO VARICES 

NEUROLOGICO GLASGOW 13/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACIÓN FUERZA SENSIBLIDAD NORMALES, CONTROL DE ESFINTER. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, PALIDEZ GENERALIZADA, NO ESCARAS, PANICULO 
ADIPOSO DISMINUIDO, EMACIACIÓN, NO ULCERAS. UÑAS AMARILLENTAS, 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: JOSÉ DE JESÚS DÍAZ EDAD: AÑOS   

N. IDENTIFICACION CC: 2425429 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

XAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 70 XMIN FR: 20 XMIN TA: 130/80 MMHG SAT: 97 % T ° 36.4 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, EDENTULO PARCIAL NO 
TIENE PROTESIS. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO GLOBOSO, NO MASA NO MEGALIAS, NO DOLOR A LA PALPACIÓN. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. SE EVIDENCIA RESEQUEDAD DE LA PIEL. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

EDEMAS CON ALTERAIÓN DE LA INTEGRIDAD DE L PIEL DEL TOBILLO, CUBIERTA 
EN PROESO DE RECUPERACIÓN, MIEMBRO INFERIOR DERECHO DE COLORACIÓN 
Y APARIENCIA NECROTICA, FUERZA ADECUADA, CAMINA CON APOYO DE SILLA 
DE RUEDAS. 

NEUROLOGICO GLASGOW 14/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION FUERZA SENSIBLIDAD NORMALES. SIN CONTROL DE ESFINTER. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, NO HAY ZONAS DE PRESIÓN. 
UÑAS AMARILLENTAS EN MIEMBRO INFERIOR IZQUIERDO DE MAL ASPECTO. SIN 
DEFORMIDAD. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: ERNESTO SUPELANO GARCIA EDAD: AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

 
 
 
 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 81 XMIN FR: 20 XMIN TA: 130/70 MMHG SAT: 89 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, AUSENCIA DE PIEZAS 
DENTALES, NO HAY PROTESIS DENTAL. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS NO DEFORMIDAD, FUERZA ADECUADA, SE MOVILIZA CON SILLA DE 
RUEDAS. NO DEFORMIDADES. 

NEUROLOGICO GLASGOW 12/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION FUERZA SENSIBLIDAD NORMALES. DESORIENTADO EN ESPACIO, 
TIEMPO Y PERSONA. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, NO ULCERAS. NO HAY ZONAS DE PRESION. 
UÑAS AMARILLENTAS, ENGROSADAS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: SIGIFREDO OTERO EDAD: AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 17124236 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 72 XMIN FR: 20 XMIN TA: 110/60MMHG SAT: 95 % T° 36 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, EDENTULO TOTAL, NO 
HAY PROTESIS DENTAL. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS, PRESENCIA DE ROCUS SIN 
EXPECTORACIÓN. 

ABDOMEN BLANDO GLOBOSO, NO MASA NO MEGALIAS, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACIÓN PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. PIEL SECA 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, DISMINUCIÓN DE LA FUERZA, SE MOVILIZA CON SILLA DE RUEDAS. 

NEUROLOGICO GLASGOW 13/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO CON SIGNOS DE TRASTORNO 
COGNITIVO. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, UÑAS ENGROSADAS, LARGAS Y CON PRESENCIA DE 
ONICOMICOSIS 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: LUIS ABRAHAM ALARCÓN 
TORRES 

EDAD: AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 17010010 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 74 XMIN FR: 20 XMIN TA: 110 / 70 MMHG SAT: 90 % T° 36.6 °C 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL, EDENTULO, CUELLO 
CON DOLOR A LA PALPACIÓN DE GLANDULAS AMIGDALARES. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES INTERCOSTALES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS, CON DOLOR A LA PALPACIÓN, NO IRRITACIÓN 
PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, NO SE OBSERVAN LESIONES EN MIEMBROS INFERIORES, FUERZA 
DISMINUIDA. 

NEUROLOGICO GLASGOW 14/15 SIN DEFICIT MOTOR, SIN CONTROL DE ESFINTERES 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL HIDRATADA, SIN ESCARAS, UÑAS CORTAS Y SANA, NO SE 
OBSERVAN ULCERAS, NO HAY ZONAS DE PRESION. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: CAMPO ELIAS GARZÓN EDAD: AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 2869486 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

 

 
EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 78 XMIN FR: 19 XMIN TA: 110/70 MMHG SAT: 98 % T° 35.7 °C 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL, AUSENCIA DE PIEZAS 
DENTALES, GLAUCOMA OJO DERECHO. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN GLOBOSO, NO MASA NO MEGALIAS, DOLOROSO A LA PALPACIÓN. NO 
IRRITACIÓN PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. DISMINUCIÓN DE FUERZA 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, DISMINUCIÓN DE FUERZA 

NEUROLOGICO GLASGOW 15/15 SIN DEFICIT MOTOR , SIN CONTROL DE ESFINTERES 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, UÑAS SANAS, UÑAS CORTAS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: JOSÉ DAVID CASTRO GONZALEZ EDAD: AÑOS   

N. IDENTIFICACION CC: 298038 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 66 XMIN FR: 22 XMIN TA: 110/70 MMHG SAT: 94% T° 35.7 °C 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, NO RIGIDEZ NUCAL, EDENTULO PARCIAL 
PIEZAS INFERIORES , PIEZAS SUPERIORE AUSENTES, SIN PROTESIS DENTAL 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS CON 
PRESENCIA DE ESTERTORES. DERMATITIS A NIVEL AXILAR. 

ABDOMEN GLOBOSO, NO MASA NO MEGALIAS, DOLOROSO A LA PALPACIÓN. NO 
IRRITACIÓN PERITONEAL. PERSONA MAYOR REFIERE QUE NO HA HECHO 
DEPOSICIONES 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. DISMINUCIÓN DE FUERZA 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, DISMINUCIÓN DE FUERZA, SE DESPLAZA CON APOYO CAMINADOR 

NEUROLOGICO GLASGOW 14/15 SIN DEFICIT MOTOR , SIN CONTROL DE ESFINTERES 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, UÑAS SANAS, UÑAS CORTAS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: JAIRO TORRES EDAD: AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 1032438560 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 84 XMIN FR: 22 XMIN TA: 110/70 MMHG SAT: 95% T° 36.5 °C 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, EDENTULO TOTAL SIN PROTESIS DENTAL 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS. SIN TIRAJE INTERCOSTAL 

ABDOMEN GLOBOSO, NO MASA NO MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACIÓN. NO 
IRRITACIÓN PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. DISMINUCIÓN DE FUERZA 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, DISMINUCIÓN DE FUERZA, SE DESPLAZA CON APOYO DE SILLA DE 
RUEDAS 

NEUROLOGICO GLASGOW 13/15 SIN DEFICIT MOTOR, SIN CONTROL DE ESFINTERES 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, UÑAS SANAS, UÑAS CORTAS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: CARLOS HUMBERTO JAIMES EDAD: AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 81716007 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 68 XMIN FR: 19 XMIN TA: 100/70 MMHG SAT: 96% T° 35.4 °C 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, EDENTULO PARCIAL CON PIEZAS DENTALES, 
SIN PROTESIS 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS. SIN TIRAJE INTERCOSTAL 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACIÓN. NO 
IRRITACIÓN PERITONEAL. EMACIACIÓN 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. DISMINUCIÓN DE FUERZA, DISMINUCIÓN PANICULO ADIPOSO. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, FUERZA ADECUADA, SE DESPLAZA SIN APOYO 

NEUROLOGICO GLASGOW 14/15 SIN DEFICIT MOTOR, SIN CONTROL DE ESFINTERES 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, UÑAS ENGROSADAS, UÑAS LARGAS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: JULIO CESAR PINZÓN PAEZ EDAD: AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 81716032 REALIZADO POR: FREDY RINCON – ENFERMERO 
JULIETE JIMÉNEZ - NUTRICIONISTA 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 80 XMIN FR: 19 XMIN TA: 120/80 MMHG SAT: 95% T° 36.4 °C 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS, EDENTULO PARCIAL CON PIEZAS DENTALES, 
SIN PROTESIS 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO SOPLOS. SIN TIRAJE INTERCOSTAL 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA, NO MEGALIAS, NO DOLOROSO A LA PALPACIÓN. NO 
IRRITACIÓN PERITONEAL. EMACIACIÓN GENERALIZADA 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. DISMINUCIÓN DE FUERZA, DISMINUCIÓN PANICULO ADIPOSO. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, FUERZA ADECUADA, SE DESPLAZA SIN APOYO 

NEUROLOGICO GLASGOW 13/15 SIN DEFICIT MOTOR, SIN CONTROL DE ESFINTERES 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL HIDRATADA, UÑAS SANAS Y CORTAS. 
 
 

Durante la valoración del grupo 2 se realizó la recomendación de promover jornada de cuidado 

de pies y corte de uñas, de igual forma, promover hidratación de piel y cuidado dental para las 

personas mayores que lo requieren. 
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Grupo 3 se valoraron las 15 personas mayores encontrando lo siguiente: 
 
 
 

SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: IRMA MARIA SANTIBAÑEZ EDAD: 86 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 20629207 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 71XMIN FR: 20 XMIN TA: 120/70 MMHG SAT: 91 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL. DISMINUCION VISUAL 
CRONICA NO ADENOPATIAS. NO TIENE PIEZAS DENTALES SUPERIORES NI 
INFERIORES, NO CUENTA CON PROTESIS DENTAL SUPERIOR. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS NO DEFORMIDAD. NO HAY CAMBIOS DE LA COLORACION. NO 
ULCERAS. NO VARICES. DEAMBULA CON AYUDA 

NEUROLOGICO GLASGOW 12/15. ORIENTADA EN PERSONA DESORIENTADA EN ESPACIO Y 
TIEMPO. DEAMBULA CON AYUDA. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, NO ULCERAS. NO HAY ZONAS DE PRESION. 
UÑAS DE LOS PIES AMARILLENTAS. 



FOR-GD-002 

Página 31 de 52 

 

 

 
 
 
 
 
 

SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: LEONOR HERNANDEZ DE 
FONSECA 

EDAD: 87 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 20062552| REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 65XMIN FR: 20 XMIN TA: 130/80 MMHG SAT: 94 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, CON AUSENCIA DE 
PIEZAS DENTALES EN MAXILAR INFERIOR Y PROTESIS DENTALES EN MAXILAR 
SUPERIOR. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. FUERAZA ADECUADA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS NO DEFORMIDAD. NO HAY CAMBIOS DE LA COLORACION. NO 
ULCERAS. NO VARICES, NO CAMINA. 

NEUROLOGICO GLASGOW 9/15 SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO PARES CRANEANOS SIN 
ALTERACION FUERZA SENSIBLIDAD NORMALES. DESORIENTADA EN LAS TRES 
ESFERAS, SIN CONTROL DE ESFINTERES. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, PUNTO DE PRESION EN GLUTEO DERECHOS. NO HAY 
ZONAS DE PRESION. UÑAS DE LOS PIES AMARILLENTAS Y LARGAS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: ANA SILVIA ESPEJO GONZALEZ EDAD: 87 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 20291040 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 
FC: 73 XMIN FR: 20 XMIN TA: 120/70 MMHG SAT: 81 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, SIN PROTESIS DENTAL 
INFERIOR 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. SE EVIDENCIA BAJO PESO. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. FUERAZA ADECUADA. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS NO DEFORMIDAD. RIGIDAS, NO PUEDE APOYARLAS, NO CAMINA 
USA SILLA DE RUEDAS 

NEUROLOGICO GLASGOW 11/15. ORIENTADA EN PERSONA Y TIEMPO, DESORIENTADA EN 
ESPACIO SIN CONTROL DE ESFINTER. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, ULCERA POR PRESION EN ZONA SACRA. NO HAY 
ZONAS DE PRESION. UÑAS DE LOS PIES AMARILLENTAS. SE EVIDENCIA USO DE 
CALZADO DE OTRA PERSONA MAYOR 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: BERNARDO ARBOLEDA EDAD: 86 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 17175791 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 85 XMIN FR: 20 XMIN TA: 110/70 MMHG SAT: 91 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, LASERACION EN 
PARIETAL DERECHO, NO TIENE PIEZAS DENTALES NO TIENE PROTESIS. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS NO DEFORMIDAD. MANTIENE FUERZA, DEAMBULA CON AYUDA. 

NEUROLOGICO GLASGOW 9/15. NO HABLA POR LO CUAL NO SE PUEDE EVALUAR GRADO DE 
ORIENTACION, CON CONTROL DE ESFINTER. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, ZONA DE PRESION GLUTEO DERECHO. NO HAY ZONAS 
DE PRESION. UÑAS DE LOS PIES AMARILLENTAS Y LARGAS. 



FOR-GD-002 

Página 34 de 52 

 

 

 
 
 
 
 
 

SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: JESUS ANTONIO OYOLA 
DUCUARA 

EDAD: 64 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 5964259 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 72 X MIN FR: 20 XMIN TA: 130/90 MMHG SAT: 97 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, PIEZAS DENTALES 
SUPERIORES INCOMPLETAS, NO TIENE PIESAS DENTALES INFERIORES NI 
PROTESIS. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. SE EVIDENCIA RESEQUEDAD DE LA PIEL. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS NO DEFORMIDAD. FUERZA ADECUADA, DEAMBULA CON AYUDA, 
CON VARICES DE MIEMBROS INFERIORES. 

NEUROLOGICO GLASGOW 9/15. NO HABLA POR LO CUAL NO SE PUEDE EVALUAR GRADO DE 
ORIENTACION, CON CONTROL DE ESFINTER. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, ZONAS DE PRESION EN ZONA SACRA. UÑAS DE LOS 
PIES AMARILLENTAS Y LARGAS CON HONGOS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: ROSA ELVIRA MOYA EDAD: 87 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 20341935 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 
FC: 75 XMIN FR: 19 XMIN TA: 120/70 MMHG SAT: 94 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, PROTESIS DENTALES 
INFERIORES Y SUPERIORES 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS NO DEFORMIDAD. NO CAMINA USA SILLA DE RUEDAS. 

NEUROLOGICO GLASGOW 12/15. ORIENTADA EN PERSONA Y LUGAR, DESORIENTADA EN 
TIEMPO, SIN CONTROL DE ESFINTER. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, NO ULCERAS. NO HAY ZONAS DE PRESION. 
UÑAS DE LOS PIES AMARILLENTA Y LARGAS CON PRESENCIA DE HONGOS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: INES TOTENA EDAD: 79 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 28934977 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 
FC: 81 XMIN FR: 20 XMIN TA: 110/70 MMHG SAT: 89 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, PIEZAS DENTALES 
INFERIORES Y SUPERIORES INCOMPLETAS. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMAS NO DEFORMIDAD. FUERZA ADECUADA, DEAMBULA CON AYUDAS 
ORTESICAS (MULETAS). NO DEFORMIDADES. 

NEUROLOGICO GLASGOW 9/15. NO HABLA POR LO CUAL NO SE PUEDE EVALUAR GRADO DE 
ORIENTACION. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, NO ULCERAS. NO HAY ZONAS DE PRESION. 
UÑAS DE LOS PIES AMARILLENTAS, LARGAS Y CON HONGOS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: MARIA CRISTINA SANCHEZ 
ZAMBRANO 

EDAD: 72 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 53905532 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 81 XMIN FR: 20 XMIN TA: 140/80MMHG SAT: 91 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, PIEZAS DENTALES 
INFERIORES Y SUPERIORES INCOMPLETAS. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, USA SILLA DE RUEDAS PARA MOVILIZARSE 

NEUROLOGICO GLASGOW 9/15. NO HABLA POR LO CUAL NO SE PUEDE EVALUAR GRADO DE 
ORIENTACION. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL SECA, UÑAS DE LOS PIES ENGROSADAS. NO ESCARAS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: ERNESTINA GALVIS FLOREZ EDAD: 82 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 24866959 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 
FC: 69 XMIN FR: 20 XMIN TA: 110/60MMHG SAT: 91 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, PIEZAS DENTALES 
INCOMPLETAS SUPERIORES E INFERIORES. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, ANTECEDENTE DE ULCERA VARICOSA EN MIEMBRO INFERIORE 
IZQUIERDO. USA SILLA DE RUEDAS PARA MOVILIZARSE. 

NEUROLOGICO GLASGOW 11/15 ORIENTADA EN PERSONA, LUGAR, DESORIENTADA EN TIEMPO 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA PIEL HIDRATADA, SIN ESCARAS, UÑAS DE LOS PIES LARGAS 
AMARILLENTAS CON HONGOS. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: LUIS HERNANDO SANCHEZ EDAD: 74 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 19465133 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 68 XMIN FR: 20 XMIN TA: 110/70MMHG SAT: 93 % 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, AUSENCIA DE PIEZAS 
DENTALES, DIFICULTAD EN LA VISION. 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, CON FUERZA CONSERVADA 

NEUROLOGICO GLASGOW 14/15, ORIENTADO EN LAS TRES ESFERAS. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA CON PIEL ESCAMOSA, UÑAS DE LOS PIES LARGAS, AMARILLENTAS 
CON HONGOS. NO PRESENTA PUNTOS DE PRESION. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: LEONEL LOPEZ VELASQUEZ EDAD: 78 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 4879251 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 74 XMIN FR: 20 XMIN TA: 110/60MMHG SAT: 92% 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, AUSENCIA DE PIEZAS 
DENTALES, 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, USA SILLA DE RUEDAS PARA MOVILIZARSE. 

NEUROLOGICO GLASGOW 12/15, ORIENTADO EN LAS TRES ESFERAS. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA CON PIEL ESCAMOSA, UÑAS DE LOS PIES LARGAS EN LOS PIES, NO 
PRESENTA PUNTOS DE PRESION. 



FOR-GD-002 

Página 41 de 52 

 

 

 
 
 
 
 

 

SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: MARIA ELENA VELANDIA EDAD: 93 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 20318138 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 67 XMIN FR: 20 XMIN TA: 110/70MMHG SAT: 95% 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, AUSENCIA DE PIEZAS 
DENTALES SUPERIORES E INFERIOES 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, USA SILLA DE RUEDAS PARA MOVILIZARSE. 

NEUROLOGICO GLASGOW 9/15, NO HABLA POR LO CUAL NO SE PUEDE EVALUAR GRADO DE 
ORIENTACION. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA CON PIEL SECA, UÑAS DE LOS PIES LARGAS, AMARILLENTAS Y 
CON HONGOS, NO PRESENTA PUNTOS DE PRESION. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: RUBIEL GARCIA MARIN EDAD: 75 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 4474562 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 71 XMIN FR: 20 XMIN TA: 120/90MMHG SAT: 98% 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, AUSENCIA DE PIEZAS 
DENTALES SUPERIORES E INFERIOES 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. USUARIO DE SONDA VESICAL 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, MANTIENE FUERZOUSA SILLA DE RUEDAS PARA MOVILIZARSE. 

NEUROLOGICO GLASGOW 9/15, NO HABLA POR LO CUAL NO SE PUEDE EVALUAR GRADO DE 
ORIENTACION. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA CON PIEL SECA, UÑAS DE LOS PIES LARGAS, AMARILLENTAS Y 
CON HONGOS, NO PRESENTA PUNTOS DE PRESION. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: ROSA HELENA SUAREZ EDAD: 87 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 53905734 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 72 XMIN FR: 20 XMIN TA: 110/70MMHG SAT: 90% 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, AUSENCIA DE PIEZAS 
DENTALES SUPERIORES E INFERIOES 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. USUARIO DE SONDA VESICAL 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. MINIFIESTA DOLOR EN DEDOS DE MANO DERECHA 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, MANTIENE FUERZA, REQUIERE SILLA DE RUEDAS PARA 
MOVILIZARSE. 

NEUROLOGICO GLASGOW 8/15, NO HABLA POR LO CUAL NO SE PUEDE EVALUAR GRADO DE 
ORIENTACION. 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA CON PIEL SECA, UÑAS DE LOS PIES LARGAS, AMARILLENTAS Y 
CON HONGOS, NO PRESENTA PUNTOS DE PRESION. 
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SEDE: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DE 2023 

NOMBRES: PASTOR GONZÁLEZ GONZÁLEZ EDAD: 95 AÑOS 

N. IDENTIFICACION CC: 312935 REALIZADO POR: LINA RAMIREZ - ENFERMERA 
CAMILO ALVARES - ARQUITECTO 
JOSE DEAVID SANCHEZ - ENFERMERO 
GIUSEPPE SOTO – INGENIERO AMBIENTAL 

EXAMEN FISICO CEFALO - CAUDAL 

FC: 70 XMIN FR: 20 XMIN TA: 100/90MMHG SAT: 97% 

CABEZA Y CRANEO 
CUELLO 

NORMOCEFALO, NO ADENOPATIAS NO RIGIDEZ NUCAL, PROTESIS DENTAL 
SUPERIOR, AUSENCIA DE PIEZAS DENTALES INFERIORES 

CARDIOPULMONAR RUIDOS CARDIACOS RITMICOS NO SOPLOS. RUIDOS RESPIRATORIOS SIN 
AGREGADOS NO TIRAJES. 

ABDOMEN BLANDO, NO MASA NO MEGALIAS. NO MASA, NO DOLOR A LA PALPACION. NO 
IRRITACION PERITONEAL. USUARIO DE SONDA VESICAL 

EXTREMIDADES 
SUPERIORES 

NO EDEMAS, MOVILIZA LAS EXTREMIDADES SIN DIFICULTAD, NO SE EVIDENCIA 
DEFORMIDAD. 

EXTREMIDADES 
INFERIORES 

NO EDEMA, MANTIENE FUERZA Y DEAMBULA CON BASTON. 

NEUROLOGICO GLASGOW 13/15, ORIENTADA EN PERSONA, LUGAR DESORIENTADO EN TIEMPO 

PIEL Y FANERAS SE ENCUENTRA CON PIEL SECA, UÑAS DE LOS PIES LARGAS, AMARILLENTAS Y 
CON HONGOS, NO PRESENTA PUNTOS DE PRESION, PRESENCIA DE ALERGIA EN 
ZONA SACRA DE ORIGEN DESCONOCIDO 

 
 
 

Las funcionarias del equipo de apoyo a la supervisión , se reúnen con las profesionales del área 

de Fisioterapia, educador físico, Terapia Ocupacional, Psicosocial y Gerontología, para revisar 

las novedades presentadas en la Comunidad de Cuidado, Desde el Componente de Atención 

Integral para el Desarrollo Humano, se considera importante informar las novedades que se 

presentan para la fecha en mención del acta informando que se tiene una cobertura en la Unidad 

Operativa de 150 personas mayores de dependencia severa, el día de hoy se cuenta con una 
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cobertura de 139 personas mayores, presentando las siguientes novedades: un (1) cupo 

disponible, un (1) fallecimiento del 06 de noviembre 2023 – Sr. Jorge Eliecer Martínez, dos (2) 

ingresos de la Sra. Laurentina Rodríguez y Sra. Rosa Helena Suarez reportados del día 02 de 

noviembre 2023 y nueve personas hospitalizadas las que se relacionan a continuación: 

- Hugo Villarraga desde el 10 de octubre 2023, Hospital San Rafael de Fusagasugá 

- Hernán Gaviria desde el 24 de octubre 2023, San Rafael de Fusagasugá 

- Lucia Ana Alicia López desde el 29 de octubre 2023, San Rafael de Fusagasugá 

- Jairo Espitia desde el 30 de octubre 2023, en la Clínica Nueva del Lago 

- Rosa Giraldo desde el 02 de noviembre 2023, San Rafael de Fusagasugá 

- Luis Alberto Agudelo desde el 04 de noviembre 2023, San Rafael de Fusagasugá 

- Jorge Torres desde el 04 de noviembre 2023, San Rafael de Fusagasugá 

- Luis Montaña desde el 05 de noviembre 2023, San Rafael de Fusagasugá 

- Rosa González desde el 06 de noviembre 2023, San Rafael de Fusagasugá 

El equipo de fisioterapia, educador físico, terapia ocupacional, psicosocial y gerontología, 

informan durante la visita que se tiene proyectado para el mes, realizar dos (2) valoraciones 

iniciales, de PAIIN, realizarán en la fase conociendo y planeando seis (6) y treinta y un (31) 

monitoreos fase actuando, se evidenció la programación para la aplicación de la escala de 

Evaluación de la Discapacidad de la Organización Mundial de la Salud (OMS) - WHODAS 2.0, a 

ocho (8) personas mayores. 

Verificada todas las novedades presentadas, se les solicita a todos los profesionales, los 

cronogramas de las actividades realizadas y proyectadas para el mes de noviembre, Se hace la 

respectiva revisión de los cronogramas de cada uno de ellos con el Plan de Atención Institucional 

PAI de la Comunidad de Cuidado, evidenciando que están cumpliendo con las actividades en los 

días y horas establecidas. Las profesionales del equipo de apoyo a la supervisión hacen la 

observación con respecto a las actividades que realizan los fines de semanas, como las que están 

establecidas por Trabajo Social, en el Eje Familia, Participación y Redes, Línea de Atención 

Familia, las cuales son actividades que se tienen que realizar los fines de semana, ya que en su 

mayoría los referentes familiares y sociales trabajan entre semana, razón por la cual solo tienen 

tiempo los sábados o domingo, Se les solicito que estas actividades deben registrarse en el 

cronograma todos los meses. 

Se revisan las valoraciones iniciales y se evidencia que el área de gerontología, no había 

entregado a gestión Documental las valoraciones iniciales de 68 personas mayores, 

argumentando que por tener en estos momentos demasiada carga laboral se atrasó en la entrega. 

Se le solicita al Coordinador de la Comunidad de Cuidado Raúl Martínez, la colaboración por 

parte de los auxiliares de terapia ocupacional en desarrollar las actividades programadas por 
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gerontología, los días miércoles, jueves y viernes, mientras Gerontología realiza la entrega de las 

valoraciones iniciales. Se solicitó que el día viernes 10 de noviembre de 2023, estas tenían que 

ser entregadas a Gestión documental y presentar la evidencia mediante captura de pantalla del 

recibido del funcionario de gestión documental. 

 

 
El día 10 de noviembre queda subsanada la entrega por parte del área de gerontología de las 

valoraciones iniciales, al área de Gestión documental como se evidencia a continuación. 
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Compromisos: 

 
Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
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Realizar la revisión de las formulas médicas 
de las personas mayores, actualizar los 
kardex y solicitar los medicamentos faltantes. 

Enfermero 
Profesional 

Inmediato 

Realizar el reporte y tomar las acciones 
correspondientes con las personas mayores 
que presentan signos y síntomas en la piel 

Enfermero 
Profesional 

Inmediato 

 

CONVOCATORIA. N/A 
 

En constancia de lo anterior firman: 

 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo de

 
vinculación 

 
Raúl Armando Martínez Coordinadora 

 

Contratista 

 
 

Dependencia Firma 

Comunidad de 
Cuidado Caminos de 

  Vida     

Secretaría 

Carolina Rojas Narváez 

 
 

Jhoan David Montes 
Peña 

 

 
Juliette Jiménez Andrade 

 

 
Fredy Alejandro Rincón 

 

 
José David Sánchez 

 

Lina Maria Ramirez 

Camilo Andres Alvarez 
  Gacharna  

Profesional 

 

Contratista 
Profesional 

 

Contratista 
Profesional 

 

Contratista 
Profesional 

 

Contratista 
Profesional 

 

Contratista 
Profesional 

 
Contratista 

  Profesional  

Distrital de 
Integración 

Social 
Secretaría 
Distrital de 
Integración 

  Social     

Secretaría 
Distrital de 
Integración 

   Social  
Secretaría 
Distrital de 
Integración 

  Social     

Secretaría 
Distrital de 
Integración 

  Social        

Secretaría 
Distrital de 
Integración 

   Social  

Secretaría 
  Distrital de           
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William Giuseppe Soto 
Coche 

 
 

 
Yeison Gómez Aldana 

 
 

 

 
Jorge Gutiérrez 

 
 

 

 

Nelson Enrique Alvarado 
Castillo 

 
 

 
Milena Afanador Rojas 

 
 

 

 
Jessica Cabrera 

 
 

 

 
Sandra Paola Sánchez 

 
 

 

 
Diana Marcela Ramírez 

 
 

 

 
Zaida María Dangond 

 
 

 

 

Jorge Alexander 
Gutiérrez Rodríguez 

Contratista 
Profesional 

 
 

 

Contratista 
Profesional 

 
 

 

Contratista 
Profesional 

 
 

 

Contratista 
Profesional 

 
 

 

Contratista 

Profesional  

 
 

Contratista 
Profesional 

 
 

 

Contratista 
Profesional 

 
 

 

Contratista 
Profesional 

 
 

 

Contratista 
Profesional 

  

Contratista 
Profesional 

 
  

Integración 
  Social  

 

Secretaría 
Distrital de 

Integración 
  Social  

  
   

Secretaría   

Distrital de 
Integración 

  

  Social      

Secretaría   

Distrital de 
Integración 

 

 
  Social      

Secretaría   

Distrital de 
Integración 

  

  Social    

Secretaría 
Distrital de 

  

Integración   

  Social      

Secretaría 
Distrital de 

  

Integración  
 

  Social      

Secretaría 
Distrital de 

  

Integración   

  Social      

Secretaría   

Distrital de   

Integración   

  Social      

Secretaría   

Distrital de   

Integración 
  Social  

  
   

Secretaría   

Distrital de   

Integración 
  Social  
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Anexos: Valoraciones realizadas a las personas mayores y Cuadro de relación revisión medicamentos. 

Elaboró: Equipo de asistencia técnica y supervisión. 


